
 

                              
Entrer dans les sciences par le livre de jeunesse 

 
S’initier à la démarche de recherche en expérimentant différents 
états de l’eau  

 
Activité 1 : lecture d’album : Esquimau d’Olivier Douzou (Éditions du Rouergue)  

• lire l’album 

• focaliser l’attention sur le problème : la banquise se rétrécit 

• pourquoi ?  

 
Activité 2 : qu’est-ce que la neige, la glace ? 
 

• amener les élèves à se questionner 

• explorer la neige 

• recueillir leurs impressions et en garder une trace 

• remplir des récipients de neige 

• les placer à différents endroits intérieur/extérieur 

• émettre des hypothèses 

• plus tard observer ce qu’il s’est passé. Pourquoi ?  

• vérifier les suppositions par des expérimentations : garder la neige dans les 
mains ; placer un récipient rempli de neige sur le radiateur; faire chauffer une 
casserole remplie de neige  

• faire verbaliser les expériences et les constats 

• garder une trace 
 
Activité 3 : faire des glaçons 

• questionnement : «Comment l’eau liquide devient-elle de la glace ? » 

• émettre des hypothèses 

• vérifier les suppositions par des expérimentations : disposer l’eau dans le 
frigo; disposer dans le congélateur; disposer à l’extérieur en hiver 

• observer les résultats, faire verbaliser les expériences vécues 

• faire ressentir la différence de température entre le frigo et le congélateur 

• constater là où il fait le plus froid 

• répondre à la question initiale 
 
Activité 4 : qu’avons-nous appris ?  

• L’eau peut être liquide ou solide.  
o Quand il fait très froid, l’eau liquide se transforme en eau solide : neige, 

glace, glaçon. 
o Quand il fait moins froid, l’eau solide se transforme en eau liquide. 
o Quand l’eau solide se réchauffe, on retrouve de l’eau liquide. 

 



Inspiré de la séquence « S’initier à la démarche de recherche en expérimentant 
différents états de l’eau » du programme maternel réalisé par le Conseil de 
l’Enseignement des Communes et des Provinces & Wallonie-Bruxelles 
Enseignement 
https://www.wbe.be/fileadmin/sites/wbe/uploads/images/Programmes/MATERNEL_M
ontage_MARS_2023_INTERACTIF.pdf 

Distinguer les états de l’eau  
 
Activité : formuler des questions à partir de l’observation d’un phénomène  

• présenter la première de couverture de l’album « Renart et la pêche à la 
queue » de Pierre Battault (Editions Milan) 

• focaliser l’attention sur le problème rencontré par le loup. 

• inviter les élèves à répondre à la question : « Que s’est-il passé pour que la 
queue du loup se coince ? ». 

• garder une trace des réponses 

• imaginer une expérience pour représenter la situation 

• recueillir les propositions et les analyser pour voir si elles correspondent bien 
à la situation 

• dégager les grandes étapes de l’expérimentation 

• procéder à l’expérience 

• observer l’état de l‘expérience 

• laisser une trace de l’expérience et de son résultat 

• qu’est ce que l’expérience amène comme réponse ? l’eau se solidifie en 
refroidissant et enferme la queue du loup. 

 
Inspiré d’une partie de la séquence « Distinguer les états de l’eau » du programme 
P2 réalisé par le Conseil de l’Enseignement des Communes et des Provinces & 
Wallonie-Bruxelles Enseignement 
https://www.wbe.be/fileadmin/sites/wbe/uploads/Documents/Ressources/Ressources
_pedagogiques/Programmes/programme_P2_CECP-WBE-version_definitive.pdf 
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